
 

La Escritura como Territorio de Resiliencia: Un 

Análisis del Taller de Escritura para Mujeres 
 

Introducción El presente análisis académico aborda las dinámicas pedagógicas y 

terapéuticas desarrolladas en el Taller de Escritura para Mujeres, una iniciativa 

promovida por el centro de estudios literarios ARTBOL y facilitada por Natalia Morales 

Herrera. El taller se fundamenta en la premisa de que la creación literaria no es solo un 

ejercicio estético, sino un método terapéutico vital para canalizar emociones profundas y 

procesar experiencias personales. A través del análisis de figuras retóricas y el uso de 

metáforas estructurales, las participantes transitan de la subjetividad del lector a la 

autoría de su propia narrativa vital.  

 

I. La Hermenéutica de la Canción: De la Figura Retórica al Superobjetivo 

 

El proceso formativo de Morales Herrera inicia con la deconstrucción de textos 

musicales, como "Gracias a la Vida" de Violeta Parra, para introducir herramientas 

literarias fundamentales:  

 

• Metáfora y Símil: Se establece una distinción técnica entre el tenor (elemento 

real), el vehículo (imaginario) y el fundamento (característica común). Por ejemplo, 

la identificación de los "luceros" como ojos que iluminan el camino permite 

comprender cómo la literatura carga de sentido la realidad.  

 

• La Hipérbole Emocional: Se analiza cómo la enumeración de facultades 

cotidianas eleva la gratitud a una dimensión magnánima, buscando un impacto 

emocional y universal más que una veracidad literal.  

 
 

• El Superobjetivo: Se busca identificar la reflexión que la autora busca dejar, 

expresada mediante verbos en infinitivo. Los verbos seleccionados por las 

participantes —agradecer, despertar, reflexionar, valorar— funcionan como 

espejos de sus propios momentos vitales.  

 

 

 



 

II. La Metáfora del Tren: Una Cartografía del Yo 

Uno de los pilares del taller es la aplicación de la metáfora del "viaje de la vida", 

estructurada a través de la figura de un tren con vagones y locomotora:  

 

• Vagón Trasero (Pasado): Contiene aquello que se deja atrás, como el miedo, la 

culpa y el rol de victimismo.  

• Vagón Central (Presente): Representa el estado emocional actual, incluyendo la 

gratitud, la conciencia y la reconstrucción.  

• Vagón Delantero (Futuro): Proyecta una visión de paz, fuerza y éxito profesional.  

• Locomotora (Identidad): Representa el motor inmodificable de la personalidad, 

identificado con rasgos como la resiliencia, la sensibilidad y la autenticidad.  

 

III. La Escritura como Acto de Sanación y Resistencia 

Bajo la guía de Natalia Morales, el taller enfatiza el valor de escribir para "espantar las 

sombras". La validación de la escritura como proceso terapéutico se manifiesta en varias 

dimensiones:  

 

• Procesamiento del Afecto: Se utilizan ejercicios basados en verbos reflexivos 

para procesar experiencias personales y generar material que refleje el estado 

emocional actual.  

• El Diario Personal: Se promueve el uso del diario como una rutina para registrar 

reflexiones y angustias, ayudando a despejar la mente.  

• La Primera Persona: Se resalta que el uso de la primera persona permite una 

expresión más vívida y profunda de las emociones internas.  

 

Conclusión El Taller de Escritura para Mujeres de ARTBOL demuestra que la literatura, 

abordada desde la pedagogía de Natalia Morales Herrera, se convierte en un vehículo 

de resistencia. Al integrar técnicas de análisis literario con la introspección, las 

participantes no solo aprenden a construir relatos, sino que logran integrar sus vivencias 

en una estructura narrativa que les otorga fortaleza y claridad sobre su propia 

"locomotora vital".  

 


